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Сроки реализации: с 1 октября 2022 г. по 31 мая 2023 года 

Режим проведения: два занятия в месяц (по средам), во второй половине дня 

продолжительностью 30 минут, предназначена для работы с детьми 5 – 6 лет. 

  

 

Целевой раздел 

2.1 Паспорт программы 

 

1 Наименование программы «Всезнайки» 

2 Направленность  

программы 

исследовательская, обеспечивающая более 

глубокие знания, умения по опытно-

экспериментальной деятельности 

3 Актуальность программы заключается в том, что детское  

экспериментирование как форма деятельности 

используется в практике  

недостаточно широко, хотя является 

эффективным средством развития важных 

качеств личности, как творческая активность, 

самостоятельность, самореализация, умение 

работать в коллективе. 

  Такие качества способствуют успешному 

обучению детей в школе, а участие в 

педагогическом процессе наравне с взрослыми - 

возможность проектировать свою жизнь в 

пространстве детского сада, проявляя при этом 

изобретательность и оригинальность. 

 

4 Цель программы развитие у детей старшего дошкольного возраста 

познавательного интереса, наблюдательности, 

любознательности в процессе 

экспериментирования. 

5. Задачи программы Образовательные:  
1.Учить детей видеть и выделять проблему 

эксперимента. 

2.Учить принимать и ставить перед собой цель 

эксперимента. 

3.Учить отбирать средства и материалы для 

самостоятельной деятельности. 

4.Учить детей устанавливать причинно-

следственные связи 

5.Знакомить ребенка с различными свойствами 

веществ (твердость, мягкость, сыпучесть, 

вязкость, плавучесть и т. д.). 

6.Знакомить с основными видами и 

характеристиками движения: скорость, 

направления. 

 



Развивающие: 

1.Развивать познавательную активность в 

процессе экспериментирования. 

2.Формировать интерес к поисковой 

деятельности… 

3.Развивать личностные свойства: 

целеустремленность, настойчивость, 

решительность, любознательность, активность. 

4.Развивать представления об основных   

физических явлениях: магнитное и земное 

притяжение, электричество, отражение и       

преломление света и др. 

Воспитательные: 

 1.Воспитывать самостоятельность в 

повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности. 

2.Воспитывать умение четко соблюдать 

необходимую последовательность действий.  

3.Воспитывать умение организовать свое рабочее 

место, убирать за собой. 

4.Воспитывать бережное отношение к природе. 

 

6 Возраст детей старший дошкольный возраст (5-6 лет). 

7 Сроки реализации 

программы 

1 год.  2022-2023 учебный год 

8 Режим образовательной 

деятельности 

 

Образовательная деятельность по программе 

проводится 2 раза в месяц во второй половине 

дня. Длительность – не более 30 минут.  

9 Место реализации 

программы 

 

10 Ожидаемые результаты Образовательный результат: 

- наличие познавательных интересов к объектам 

окружающей среды. 

-уметь формулировать познавательные вопросы и 

знать на них ответы. 

-владеть навыками познавательного 

экспериментирования. 

Личностный результат: 

- самостоятельно действовать в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности. 

-уметь обращаться за помощью взрослого в 

ситуациях реальных затруднений. 

-принимать живое, заинтересованное участие в 

образовательном процессе.      

11 Для достижения 

поставленной цели имеет 

место взаимодействие с 

родителями 

- изготовление, сбор материала, оборудования 

для уголка экспериментирования. 

- открытый показ кружковой работы. 

- консультация «Как организовать детское 

экспериментирование в домашних условиях». 

- консультация «Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников». 

- фото отчеты кружковой работы. 



 

 

 

 

 

2.2. Пояснительная записка 

 

 «...Ребёнок, почувствовавший себя исследователем, овладевший искусством 

эксперимента, побеждает нерешительность и неуверенность в себе. У него просыпаются 

инициатива, способность бодро преодолевать трудности, переживать неудачи и достигать 

успеха, умение оценивать и восхищаться достижением товарища – и готовность прийти 

ему на помощь. Вообще опыт собственных открытий – одна из лучших школ характера». 

(А.Шапиро). 

 

     Современные дети живут в эпоху информатизации и компьютеризации. В условиях 

быстро меняющейся жизни от человека требуется не только владение знаниями, но и в 

первую очередь умение добывать эти знания самому, оперировать ими, мыслить 

самостоятельно, творчески. 

На протяжении всего дошкольного детства наряду с игровой деятельностью, 

огромную актуальность в развитии личности ребёнка, в процессах социализации имеет 

познавательная деятельность – как поиск знаний, приобретение знаний самостоятельно 

или под руководством взрослого. 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет 

основные ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного 

учреждения. Она дает ориентировку на личностное своеобразие каждого ребенка, на 

развитие способностей каждого человека, расширение кругозора ребенка, преобразование 

предметной среды, обеспечение самостоятельной и совместной деятельности детей в 

соответствии с их желаниями и склонностями. 

Согласно Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" в содержание образовательной 

области «Познавательное развитие» включена экспериментальная деятельность детей 

дошкольного возраста. 

Актуальность программы: старший дошкольный возраст – самоценный этап 

развития познавательной активности ребенка, под которым понимается не только процесс 

усвоения знаний, умений и навыков, а главным образом, поиск знаний, приобретение 

знаний самостоятельно или совместно со взрослым под его тактичным руководством. 

Одним из эффективных методов познания закономерностей и явлений окружающего 

мира является метод экспериментирования. 

Все исследователи экспериментирования в той или иной форме выделяют основную 

особенность познавательной деятельности: ребёнок познаёт объект в ходе 

практической деятельности с ним, осуществляемые ребёнком практические действия 

выполняют познавательную, ориентировочно-исследовательскую функцию, создавая 

условия, в которых раскрывается содержание данного объекта. Усваивается всё прочно и 

надолго, если ребёнок слышит, видит и делает сам. 

На этом основано детское экспериментирование, теоретической базой которого 

являются исследования Н.Н. Поддькова, который в качестве основного вида 

ориентировочно-исследовательской (поисковой) деятельности детей выделяет 

деятельность экспериментирования. «Детское экспериментирование претендует на 

роль ведущей деятельности в период дошкольного развития ребёнка». Н.Н. 

Поддьяков 



«Маленькие почемучки» – дополнительная программа, разработка которой 

осуществлена в соответствии с государственными требованиями и предназначена для 

детей старшего дошкольного возраста. Программа реализуется в интеграции таких 

образовательных областей как «Познавательное развитие», «социально-коммуникативно» 

в познавательно-исследовательской деятельности детей среднего дошкольного возраста. 

Цель программы: развитие у детей дошкольного возраста познавательного интереса, 

наблюдательности, любознательности в процессе экспериментирования. 

Направленность программы: Познавательно-речевое, доминирующая область: 

«Познавательное развитие» 

Задачи 

Образовательные:  
1.Учить детей видеть и выделять проблему эксперимента. 

2.Учить принимать и ставить перед собой цель эксперимента. 

3.Учить отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности. 

4.Учить детей устанавливать причинно-следственные связи 

5.Знакомить ребенка с различными свойствами веществ (твердость, мягкость, сыпучесть, 

вязкость, плавучесть и т. д.). 

6.Знакомить с основными видами и характеристиками движения: скорость, направления. 

Развивающие: 

1.Развивать познавательную активность в процессе экспериментирования. 

2.Формировать интерес к поисковой деятельности… 

3.Развивать личностные свойства: целеустремленность, настойчивость, решительность, 

любознательность, активность. 

4.Развивать представления об основных   физических явлениях: магнитное и земное 

притяжение, электричество, отражение и       преломление света и др. 

Воспитательные: 

 1.Воспитывать самостоятельность в повседневной жизни, в различных видах детской дея-

тельности. 

2.Воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность действий.  

3.Воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой. 

4.Воспитывать бережное отношение к природе. 

Возраст детей: старший дошкольный возраст (дети 5-6 лет). 

Формы обучения: занятия, экскурсии, проведении опытов, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность. 

Формы работы: Групповая  

Сроки реализации: 1 год. 

Режим образовательной деятельности: 

Образовательная деятельность по программе проводится 2 раз в месяц во второй половине 

дня. Длительность – не более 30 минут.  

Место реализации программы: Группа центр экспериментирования. 

 

2.3 Общий объем учебной нагрузки  

Учебный план  

 

№ 

п\п 

Наименование Количество часов в 

месяц 

Количество 

недель 

Всего часов 

3. «Всезнайки» 1 16 16 

При организации экспериментальной деятельности детей дошкольного возраста 

можно использовать фронтальную, индивидуальную и подгрупповую формы. 



Педагог вправе менять последовательность изучения тем, опираясь на результаты 

образовательного мониторинга. 

Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в соответствии 

с требованиями по регламенту, и не превышает 30 минут. В середине образовательной 

ситуации могут проводиться физкультурные минутки, если они соответствуют теме 

образовательной ситуации. Интервал между образовательными ситуациями составляет не 

менее 10 минут. 

Индивидуальные образовательные ситуации проводятся с детьми по 

педагогическим показателям на основе образовательного мониторинга. 

Продолжительность индивидуальной работы – 5-15 минут, в зависимости от возрастных 

особенностей детей, направлена на осуществлении коррекции недостатков 

воспитанников, создающих   трудности в овладении Программой. Учёт индивидуальной 

работы   отражается в соответствующей тетради.  

Обследование детей проводится ежегодно с 1 по 15 октября, и с 25 по 30 мая.  

Индивидуальный план работы составляется педагогом на основе анализа карты 

ребёнка в сентябре и корректируется после промежуточного обследования в январе. В 

индивидуальном плане отражены направления работы, которые позволяют устранить 

выявленные в ходе мониторинга пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка, что 

позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – 

ориентированный подход в обучении. 

Диагностика 

Мониторинг направлен на решение целого ряда взаимосвязанных задач: 

 1. Выявить в какой степени ребёнок овладел навыками экспериментирования. 

 2. Выявить готовность педагогов ДОУ к использованию метода опытно – 

экспериментальной деятельности в своей практической деятельности с детьми.  

3. Оценить развивающую среду для опытно – экспериментальной деятельности в ДОУ. 

 4. Выявить готовность родителей воспитанников к реализации опытно – 

экспериментальной деятельности. 

Результаты мониторинга позволяют: 
-ориентироваться на дальнейшее продвижение и успех ребенка; 

-уточнять и закреплять определенные знания, умения, навыки ребенка; 

-диагностировать причины слабых и сильных сторон личности; 

-развивать умения и навыки в новой ситуации для ребенка; 

-воспитывать чувство ответственности, настойчивости в достижении цели, формирование 

навыков самостоятельной работы и др.; 

-контролировать соответствие уровня достижений, к принятым нормам; 

-стимулировать результаты деятельности ребенка. 

2.4. Содержание программы 

Перспективно – тематическое   планирование 

 

№   Тема                        Задачи Оборудование и 

материалы 

1 «Нюхаем, пробуем, 

трогаем, слушаем» 

 Дать  представления детям об 

органах чувств, их назначении 

(уши — слышать, узнавать 

различные звуки; нос — 

определять запах; пальцы — 

определять форму, структуру 

поверхности; язык — определять 

на вкус). 

Ширма с тремя 

круглыми прорезями 

(для рук и носа), газета, 

колокольчик, молоток, 

два камня, погремушка, 

свисток, говорящая 

кукла, футляры от 

киндер-сюрпризов с 

дырочками; в футлярах: 

чеснок, кусочек 



апельсина; поролон с 

духами, лимон, сахар. 

2 «Почему все 

звучит?» 

Подвести детей к пониманию 

причин возникновения звука: 

колебание предмета. 

бубен, стеклянный 

стакан, газета, 

балалайка или гитара, 

деревянная линейка, 

металлофон. 

3 «Все видим, все 

узнаем» 

Познакомить детей с прибором-

помощником — лупой и ее 

назначением. 

лупы, маленькие 

пуговицы, бусинки, 

семечки кабачков, 

подсолнуха, мелкие 

камешки и прочие 

предметы для 

рассматривания, 

рабочие листы, цветные 

карандаши. 

4 «Прозрачная вода» Выявить свойства воды 

(прозрачная, без запаха, льется, 

имеет вес). 

две непрозрачные 

банки (одна заполнена 

водой), стеклянная 

банка с широким 

горлышком, ложки, 

маленькие ковшики, таз 

с водой, поднос, 

предметные картинки. 

5 «Песочная страна» Выделить свойства песка: 

сыпучесть, рыхлость, из мокрого 

можно лепить; познакомить со 

способом изготовления рисунка из 

песка. 

Песок, вода, лупы, 

листы плотной цветной 

бумаги, клеевые 

карандаши. 

6 «Воздух всюду» Обнаружить воздух в 

окружающем пространстве и 

выявить его свойство — 

невидимость. 

Воздушные шарики, таз 

с водой, пустая пласт 

массовая бутылка, 

листы бумаги. 

 

7 «Свет повсюду» Показать значение света, 

объяснить, что источники света 

могут быть природные (солнце, 

луна, костер), искусственные — 

изготовленные людьми (лампа, 

фонарик, свеча). 

иллюстрации событий, 

происходящих в разное 

время суток; картинки с 

изображениями 

источников света; 

несколько предметов, 

которые не дают света; 

фонарик, свеча, 

настольная лампа, 

сундучок с прорезью. 

8 «Вода принимает 

форму» 

Выявить, что вода принимает 

форму сосуда, в который она 

налита. 

воронки, узкий 

высокий стакан, 

округлый сосуд, 

широкая миска, 

резиновая перчатка, 

ковшики одинакового 

размера, надувной 

шарик, целлофановый 



пакет, таз с водой, 

подносы, рабочие 

листы с зарисованной 

формой сосудов, 

цветные карандаши. 

9 «Воздух работает. 

Движение воздуха» 

Дать детям представление о том, 

что воздух может двигать 

предметы (парусные суда, 

воздушные шары и т.д.). 

Пластмассовая 

ванночка, таз с водой, 

лист бумаги; кусочек 

пластилина, палочка, 

воздушные шарики. 

10 «Свет и тень» Познакомить с образованием тени 

от предметов, установить сходство 

тени и объекта, создать с 

помощью теней образы. 

оборудование для 

теневого театра, 

фонарь. 

11 «Замерзшая вода» Выявить, что лед — твердое 

вещество, плавает, тает, состоит из 

воды.         

кусочки льда, холодная 

вода, тарелочки, 

картинка с 

изображением 

айсберга. 

12 «Тающий лед» Определить, что лед тает от тепла, 

от надавливания; что в горячей 

воде он тает быстрее; что вода на 

холоде замерзает, а также 

принимает форму емкости, в 

которой находится. 

тарелка, миска с 

горячей водой, миска с 

холодной водой, 

кубики льда, ложка, 

акварельные краски, 

веревочки, 

разнообразные 

формочки. 

13 «Ловись, рыбка, и 

мала и велика» 

Выяснить способность магнита 

притягивать некоторые предметы. 

игра магнитная 

«Рыбалка», магниты, 

мелкие предметы из 

разных материалов, таз 

с водой, рабочие листы 

14 «Звенящая вода» Показать детям, что количество 

воды в стакане влияет на 

издаваемый звук. 

поднос, на котором 

стоят различные 

бокалы, вода в миске, 

ковшики, палочки-

«удочки» с ниткой, на 

конце которой 

закреплен 

пластмассовый шарик. 

15 «Каждому камешку 

свой домик» 

Классификация камней по форме, 

размеру, цвету, особенностям 

поверхности (гладкие, 

шероховатые); показать детям 

возможность использования 

камней в игровых целях. 

различные камни, 

четыре коробочки, 

подносики с песком, 

модель обследования 

предмета, картинки-

схемы, дорожка из 

камешков. 

16 «Угадай – ка» Показать детям, что предметы 

имеют вес, который зависит от 

материала.         

предметы одинаковой 

формы и размера из 

разных материалов: 

дерева, металла, 

поролона, пластмассы; 



емкость с водой; 

емкость с песком; 

шарики из разного 

материала одинакового 

цвета, сенсорный ящик.   

17 «Где вода?» Выявить, что песок и глина по-

разному впитывают воду, 

выделить их свойства: сыпучесть, 

рыхлость. 

прозрачные емкости с 

сухим песком, с сухой 

глиной, мерные 

стаканчики с водой, 

лупа. 

18 «Свойства бумаги» Формировать представления детей 

о бумаге и ее свойствах. Помочь 

детям с помощью разнообразных 

приемов определить свойства 

бумаги. Учить анализировать, 

делать простейшие 

умозаключения. Развивать 

исследовательские действия и 

уметь устанавливать причинно-

следственные связи в процессе 

выполнения различных действий с 

бумагой. Воспитывать интерес к 

познанию окружающего мира, 

любознательности. 

бумага разных видов 

плотности, калька, 

цветные картинки, 

ткань, емкости с водой, 

салфетки. 

19 «Мыльные пузыри» Познакомить детей со способом 

изготовления мыльных пузырей, а 

также со свойством жидкого мыла. 

Развивать познавательный интерес 

к окружающему в процессе 

экспериментирования. 

Воспитывать наблюдательность и 

интерес к экспериментам, умение 

работать в коллективе. 

жидкое мыло, вода, 

шампунь, стаканчики, 

коктейльные трубочки, 

салфетки. 

20 «Свойства соли» 

(№1) 

Систематизировать представление 

детей о соли и её свойствах. 

Закреплять умение исследовать 

предмет с помощью разных 

органов чувств, называть его 

свойства и особенности. Развивать 

наблюдательность, 

познавательный интерес, умение 

сравнивать, анализировать, 

обобщать и делать выводы в 

процессе экспериментирования. 

Воспитывать аккуратность в 

работе, соблюдать правила 

техники безопасности. 

тарелочки с солью, 

увеличительные стекла, 

ложечки, одноразовые 

стаканчики, салфетки. 

21 «Свойства соли» 

(№2) 

Развивать познавательную 

активность в процессе 

экспериментирования, расширить 

знания о соли, её свойствах и 

назначении. Дать понятие о 

Куриное яйцо, емкость 

с водой, соль, ложечки, 

тарелочки, гуашь, 

кисти. 



значимости соли в жизни человека 

в природе. Воспитывать умение 

работать сообща, выслушивать 

мнения друг друга. 

22 «Свойства сахара» Расширить и уточнить знания 

детей о выращивании и 

переработке сахарной свеклы. 

Познакомить детей со свойствами 

сахара (цвет, запах, вкус, 

растворимость) и его значение для 

человека. Развивать мышление, 

умение сравнивать, анализировать, 

делать выводы. Воспитывать 

любознательность, интерес к 

познавательной деятельности. 

баночки с водой, сахар-

песок, чайные ложки, 

тарелочки, лупы. 

У воспитателя на столе: 

спиртовка, штатив, 

чаша. 

Мультимедийная 

установка. 

23 Удивительное 

«стекло» 

Ознакомление детей со 

свойствами стекла, его 

особенностях, изделиями из 

стекла. формировать умение 

соблюдать меры безопасности при 

работе со стеклянными 

предметами. Воспитывать 

ответственность за свою 

безопасность. 

стаканы на каждого 

ребенка из стекла, 

стеклянная посуда, 

посылка, пуговицы, 

цветные стекла. 

24 «В мире 

пластмассы» 

Познакомить детей со свойствами 

и качествами предметов из 

пластмассы. 

- Помочь выявить свойства 

пластмассы (гладкая, легкая, 

цветная). 

- Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Небольшие 

пластмассовые 

предметы (игрушки, 

пуговицы, прищепки, 

пластмассовый стакан, 

палочки для выявления 

звука пластмасса). 

 

25 «Металл и его 

свойства» 

Учить детей узнавать предметы из 

металла. Способствовать развитию 

познавательного интереса в 

процессе практической 

деятельности, развивать 

способность сравнения и 

классификации. Воспитывать 

любознательность и 

самостоятельность детей. 

деревянная, 

металлическая палочки, 

металлический и 

деревянный шарик, 

металлическая 

пластинка, горелка (или 

свеча, спички, магнит, 

разнообразные 

металлические 

предметы. 

26 «Дерево и металл» Познакомить детей со свойствами 

и качествами дерева, закрепить 

знания свойств металла.  Учить 

сравнивать предметы по 

характерным признакам. Учить 

делать выводы. Развивать 

логическое мышление, 

восприятие. Развивать речь, 

активизировать словарь. 

Воспитывать умение работать в 

Мелкие деревянные и 

металлические 

предметы, мешочек, 

молоточек, палочка. 



малых группах. 

27 «Ткань и ее 

свойства» 

Познакомить со свойствами ткани. 

Развивать мыслительную 

деятельность, речь, 

наблюдательность. Воспитывать 

любознательность. 

платочки из ткани, таз с 

водой, гвоздь, 

деревянный кубик, 

ложка. 

28 «Где живет 

электричество?» 

Формировать представление о 

том, где "живет" электричество и 

как оно помогает человеку, 

развивать мыслительную 

активность, умение наблюдать, 

анализировать, делать выводы, 

воспитывать умение работать в 

коллективе. 

Две игрушки: одна с 

батарейкой, вторая без 

батарейки (руль),пласт

массовые палочки по 

количеству детей, 

кусочки шерстяной 

ткани, шелка, 

дидактическая игра 

"Собери картинку", 

карточки "Правила 

пользования 

электроприборами", 

кукла Золушка, 

цветные шары. 

29 «Вода - наш друг!» Пробудить в детях желание 

задуматься о том, что возможно 

для благополучной жизни всего 

живого в нашем городе и на всей 

Земле зависит от воды. Через 

инсценировку познакомить детей с 

морской водой с некоторыми 

обитателями моря и правилами 

поведения в море. Закрепить 

знания детей о некоторых 

свойствах воды: без вкуса, без 

запаха, от холода превращается в 

лед, и, наоборот, от тепла лёд тает 

и превращается в воду, развивать 

творчество, фантазию детей. 

Воспитывать экологически 

грамотных детей умеющих 

логически мыслить, предвидеть 

последствия неразумного 

отношения к водным богатствам 

земли. 

8 деревянных 

зубочисток, неглубокая 

тарелка с водой 

(глубина 1-2 

см),   пипетка, кусок 

сахара-рафинада (не 

быстрорастворимого), 

жидкость для мытья 

посуды, пинцет, 

фотоальбом. 

 

 

 

 

30 «Путешествие 

капельки» 

Формировать знания детей и 

важности воды в природе, 

пополнить словарный запас детей, 

развивать творчество, мелкую 

моторику пальцев, воспитывать 

умение работать в команде.   

капельки из бумаги, 

пластилин, шаблон 

реки. 

31 «Чай. 

Взаимодействие   

красителей с водой» 

Формировать понимание процесса 

окрашивания воды, развивать 

умение анализировать, 

воспитывать умение работать в 

коллективе. 

кружечки с водой 

(холодной и горячей), 

краска, палочки для 

размешивания. 



32  

«Игровая 

образовательная 

ситуация по 

экспериментальной 

деятельности» 

Цель: – создание условий для 

формирования основ целостного 

мировидения ребёнка 

дошкольного возраста средствами 

эксперимента 

Задачи: 

Образовательные: 
Познакомить детей со свойствами 

воды (не имеет вкуса, цвета, 

запаха, течет, растворитель) 

Поощрять выдвижение детьми 

гипотез (предположений). Учить 

принимать участие в 

формулировании выводов. 

Развивающие: 
Развивать познавательную 

активность детей в процессе 

экспериментирования, делать 

выводы. 

Развивать мышление, 

любознательность, речь детей; 

ввести в активный словарь детей 

слова: жидкость, бесцветная, 

безвкусная, прозрачная. 

Воспитательные: 
воспитывать любознательность, 

взаимопомощь, 

воспитывать позитивное 

отношение к окружающему миру, 

желание исследовать его всеми 

доступными способами. 

Стаканчики  с 

прозрачной водой, 

пустые стаканы, 

одноразовые ложки ( по 

количеству детей); 

молоко; сахар; 

33 Развлечение для детей старшего дошкольного возраста «Фантазеры» 

 

34 Развлечение «Чудеса с красками» 

 

35 «Прощание с 

профессором 

Почемучкиным» 

Подведение итогов всех занятий, 

развитие логического мышления, 

воспитание ответственность за 

свое здоровье. 

 

лупы (в подарок), 

дидактическая игра в 

картинках или 

презентация 

«Четвертый лишний», 

мяч, картинки с 

материалами. 

 

 

2.5 Планируемые результаты 

В основу программы положены принципы: 

 Принцип психологической комфортности. 



 Принцип природосообразности – развитие в соответствии с природой ребенка, его 

здоровьем, психической и физической конституцией, его особенностями и 

склонностями, индивидуальными особенностями, восприятием. 

 Принцип дифференцированного подхода. 

 Принцип интеграции – интегративность опытно-экспериментальной деятельности с 

другими видами деятельности. 

 Принцип научности - Детям даются только достоверные научные знания, которые 

не могут быть опровергнуты. 

 Принцип доступности -  Все знания должны соответствовать возрастному уровню 

детей-дошкольников. Обеспечить усвоение ребёнком способов познания, 

исследовательской деятельности. 

 Принцип развивающего эффекта содержания. - Знания должны опираться на зону 

ближайшего развития детей, обеспечивать усвоение ребёнком способов познания. 

 Принцип системности.  Все знания должны быть связаны друг с другом, 

обеспечить у ребёнка знание целостной картины мира. 

        Стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать новые 

сведения о мире – важнейшие черты нормального детского поведения. Исследовательская 

поисковая активность – естественное состояние ребенка. Детская потребность в 

исследовательском поиске обусловлена биологически. У детей 4-5 лет продолжается 

интенсивное сенсорное развитие, причем процессы ощущения, восприятия, представления 

развиты у ребенка данного возраста значительно лучше, чем мышление. В 4-5 лет дети 

хорошо различают особенности звуков человеческой речи и музыкальных звуков, а также 

форму, величину и цвет предметов.  

        Дальнейшее развитие и совершенствование сенсорных процессов идет по линии 

специально организованного обследования предметов. Дети учатся умениям быстро 

вычленять нужные свойства, ориентироваться в них, сравнивать и группировать предметы 

по общим признакам, соотносить их с сенсорными эталонами. Известный психолог 

Ж.Пиаже утверждал, что одним из важнейших свойств природы человека является 

стремление к контакту и взаимодействию с окружающим миром, стремление находиться в 

активном поиске новых задач.  

        Расширению когнитивного развития ребенка в наибольшей мере способствует 

предоставление ему возможности исследовать окружающую среду и воздействовать на 

неё. При этом, говоря о традиционных способах обучения, построенных преимущественно 

на репродуктивных методах, Ж.Пиаже постоянно подчеркивал, что часто, обучая детей 

конкретным навыкам, мы лишаем их шанса сделать собственное открытие. 

Ожидаемые результаты: 

Образовательный результат: 

- наличие познавательных интересов к объектам окружающей среды. 

-уметь формулировать познавательные вопросы и знать на них ответы. 

-владеть навыками познавательного экспериментирования. 

Личностный результат: 

- самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности. 

-уметь обращаться за помощью взрослого в ситуациях реальных затруднений. 

-принимать живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.  

 

 

      ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

5- 6 лет (старший дошкольный возраст) 

 



Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  По всем линиям 

психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, 

характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они 

благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным 

формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, 

бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни.                                                        При участии взрослых, которые организуют, 

контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли 

источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 

деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели 

во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, 

поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя 

процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее 

уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему 

— школьному — периоду развития. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в 

уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует 

повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. 

На 5- 6 году жизни ребенок не просто активно овладевает речью - он творчески 

осваивает язык, он, по существу, занимается словотворчеством. Такое словотворчество 

позволяет ребенку к концу этого возрастного периода перейти к отвлеченной речи, 

пересказать сказку, рассказ, поделиться своими впечатлениями, переживаниями. В этом 

возрастном периоде характерной особенностью речи ребенка является использование ее 

для общения со сверстниками. А общение, в свою очередь, развивает речь. Ребенок задает 

вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, фантазирует, пересказывает, обменивается 

впечатлениями и т. д. Теперь он может назвать качества предметов, их признаки, 

отношения и т. д. Его восприятие становится осмысленным, целенаправленным, 

анализирующим. 

         Между пятым и шестым годами ребенок может целенаправленно запоминать. 

Ни до, ни после этого периода ребенок не запоминает с такой легкостью самый 

разнообразный материал. Но память ребенка 5 года жизни и начала 6 носит в основном 

характер непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка, запоминается само - 

собой. Трудно запоминаются отвлеченные понятия: дни недели, месяцы, времена года и т. 

д. 

5-6 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети активно 

стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремятся получить новую 

информацию познавательного характера. Не «отмахивайтесь» от детских вопросов, ведь 



любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир 

человеческих отношений. 

Он чрезвычайно вынослив и может совершать довольно длительные прогулки, во 

время которых получает много новых, интересных впечатлений, и таким образом его 

знания об окружающем мире значительно расширяются. 

 

 

 

2.6 Формы аттестации и оценочные результаты    

Показатели уровня овладения детьми экспериментальной деятельностью в старшей   

группе 

Уровен

ь 

Отношение к 

экспериментальн

ой деятельности 

Целеполаган

ие 
Планирование Реализация Рефлексия 

Высоки

й 

Часто задаёт 

вопросы, 

пытается искать 

на них ответы. 

Делает 

первые 

попытки 

формулирова

ть задачу 

опыта при 

помощи 

педагога. 

Начинает 

высказывать 

предположения, 

каким может 

быть результат 

опыта. Работает 

вместе с 

воспитателем, а 

затем под 

непосредственн

ым контролем. 

Выполняет 

инструкции, 

содержащие 

2-3 поручения 

одновременно

. Начинает 

самостоятель

но выполнять 

простейшие 

зарисовки. 

Находит и 

отмечает 

различия 

между 

объектами. 

Хорошо 

понимает 

простейшие 

одночленные, 

причинно -

следственные 

связи . 

Средни

й 

Проявляет 

любопытство, 

задаёт первые 

вопросы. 

Понимает 

задачу 

опыта. 

Начинает 

предвидеть 

некоторые 

последствия 

своих 

действий 

При проведении 

простейших 

экспериментов 

начинает 

отвечать на 

вопрос: «Как 

это сделать?» 

К концу года 

начинает 

выполнять 

инструкции, 

содержащие 2 

поручения 

сразу. 

Самостоятель

но наблюдает 

простые 

опыты 

Понимает 

простейшие 

одночленные 

цепочки 

причинно-

следственных 

связей. Отвечает 

на вопросы 

взрослого по 

теме 

эксперимента 

Низкий 

Желание что – 

то сделать 

выражают 

словами. 

Произносят 

фразу: «Я 

хочу сделать 

что – то» 

Предугадывает 

последствия 

некоторых 

своих действий, 

проводимых с 

предметами. 

Выполняют 

простейшие 

поручения 

взрослых. 

Работают с 

помощью 

воспитателя.  

Отвечают на 

простые вопросы 

взрослых. 

Произносят 

фразы, 

свидетельствую

щие о понимании 

событий. 

 



 

2.7. Методические материалы. 

Принципы обучения: 
Программа построена на основе следующих принципов: 

- доступности, использование доступного материала детям; 

- наглядности, использование наглядных пособий для обучения; 

- последовательности, изложение материала идет последовательно; 

- систематичности, в определенной последовательности, системе; 

- индивидуальности, осуществляется индивидуальный подход к детям 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 
В работе применяются следующие методы обучения: 

- информационно-познавательные: беседа, рассказ, объяснение, художественное слово, 

проблемные ситуации; 

-      игровые: создание игровых ситуаций, познавательные дидактические игры; 

-      наглядные: иллюстрации, показ, презентации мультимедиа; 

- практические: выполнение практических действий детьми (экспериментирование) 

 

Структура занятия: 
-Ставить проблему. 

-Принимать и ставить цель. 

-Решать проблему. 

-Анализировать объект или явление. 

-Сопоставлять факты. 

-Выдвигать гипотезы. 

-Отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности. 

-Осуществлять эксперимент. 

-Делать вывод. 

-Фиксировать этапы действий и результат графически. 

2.8. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

 Программно-методический комплекс образовательного процесса 

Перспективное планирование составлено на основании программ: 

• «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой, соответствующей Федеральным государственным 

требованиям; 

 О. В. Дыбиной "Ребёнок в мире поиска"; 

 Н. Н. Николаевой «Юный эколог»; 

 Н. А. Рыжовой «Наш дом - природа»; 

 Дыбиной О. В., Рахмановой Н. П., Щетининой В. В. «Неизведанное рядом» 

(занимательные опыты и эксперименты для дошкольников); 

 Зубковой Н. М. «Воз и маленькая тележка чудес» (опыты и эксперименты для 

детей, «научные ответы на детские «почему»; 



 Шапиро А. И. «Секреты знакомых предметов»; 

 А. И. Савенкова «Методика проведения учебных исследований в детском саду»; 

 Иванова.А,И Детское экспериментирование как метод обучения\Управление ДОУ.- 

2014,№4. 

 Иванова А,И Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в 

ДОУ.-Сфера,2014. 

 Королёва Л.А Познавательно-исследовательная деятельность в ДОУ.- 

СПб.Детствопресс.2015 г. 

 Прохорова,Л,Н Организация экспериментальной деятельности дошкольников..-

М,Арти, 2013г. 

2.8.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Основное оборудование: 
 Приборы – помощники: увеличительные стекла, компас, магниты, песочные часы и 

др. 

 Разнообразные сосуды из различных материалов, разного объема и формы 

 Природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, шишки, листья деревьев, 

семена; 

 Утилизированный материал: кусочки кожи, меха, ткани, дерева, пробки, 

пластмассы и др. 

 Разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная; 

 Красители: гуашь, акварельные краски, пищевые красители; 

 медицинские материалы (пипетки, мерные ложки, шприцы и др.); 

 технические материалы (гайки, скрепки, болты, гвозди и др.); 

 Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, мука, соль, сахар, сито, свечи. 

Дополнительное оборудование: 
 специальная одежда (халаты, фартуки); 

 контейнеры для сыпучих и мелких предметов; 

 карточки-схемы проведения эксперимента; 

Содержание работы 

 Приборы - «помощники»: лабораторная посуда, неживой природы, емкости для игр 

с водой разных объемов и форм; 

 природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи перья, спил и листья 

деревьев, мох, семена; 

 утилизированный материал: проволока, меха, ткани, пробки; 

  разные виды бумаги, ткани; 

  медицинские материалы: ватные диски, пипетки, колбы, термометр мерные ложки; 

 прочие материалы: зеркала, воздушные шары, соль, сахар, цветные и прозрачные 

стекла, сито, свечи, магниты, нитки, и т.д. 

 

 

 

 

      2.8.2. Кадровое обеспечение реализации Программы  

Воспитатель, Родители, Профессор Всезнайка: 

 

   



Взаимодействие с родителями: 

Важное значение в реализации программы имеет взаимодействие с семьёй, что 

обеспечивает более полное выявление потенциала каждого ребенка, тем самым 

способствуя реализации поставленных задач.  

Основные принципы работы с родителями: 

принцип открытости ДОУ для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность 

знать и видеть, как живут и развиваются его дети); 

принцип сотрудничества педагогов и родителей в воспитании детей. 

Привлечение родителей к проведению кружковой работы: 

- изготовление, сбор материала, оборудования для уголка экспериментирования. 

- открытый показ кружковой работы. 

- консультация «Как организовать детское экспериментирование в домашних условиях». 

- консультация «Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников». 

- фото отчеты кружковой работы. 

Работа с родителями. 

Месяц № Тема Форма работы 

  

Октябрь 1 
Значение детского экспериментирования для 

психического развития ребёнка 
Консультация 

Ноябрь 2 

Чего нельзя и что нужно делать для поддержания 

интереса детей к познавательному 

экспериментированию 

Памятка 

  

Декабрь 3 Родители гиды на пути к познанию Консультация 

Февраль 4 Несколько золотых правил для родителей Памятка 

Март 5 

Развитие познавательных 

процессов  дошкольников посредством 

экспериментирования 

Консультация 

Апрель 6 Литература в помощь 
Выставка 

литературы 

  

 

 2.8.3. Список литературы 

1. Закон об образовании 2013 - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

2. А. И. Иванова «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» 

3. В. В. Москаленко, Н. И. Крылова «Опытно -   экспериментальная деятельность» 

4. Н. А. Рыжова «Маленький исследователь в детском саду» 

5. О. В. Дыбина «Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 



7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

8. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 

№1155 

9. Проектирование основной общеобразовательной программы ДОУ / Авт.-сост.: 

И.Б.Едакова, И.В. Колосова А.В., Копытова, Г.Н. Кузнецова, М.Л. Семенова, С.Н. 

Обухова, Т.А. Сваталова, Т.А. Тарасова. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2012. – 104 с 

10. Иванова.А,И Детское экспериментирование как метод обучения\Управление ДОУ.- 

2014,№4. 

11. Иванова А,И  Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в 

ДОУ.-Сфера,2014. 

12. Королёва Л.А Познавательно-исследовательная деятельность в ДОУ.- 

СПб.Детствопресс.2015 г. 

13. Прохорова,Л,Н Организация экспериментальной деятельности дошкольников..-

М,Арти, 2013г. 
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